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Las personas con sindrome d Down
tenemos mas posibilidades de sufrir ciertas
enfermedades que el resto de la poblaciéon
(me abstendré de decir "poblacién
normal"), a parte de la altisima posibilidad
de naces con alguna malformacién
congénita, en especial cardiacas. Por este
motivo, muy amenudo, des de diferentes
instituciones sanitarias se nos incluye en
estudios estadisticos. El afio pasado, me
incluyeron en uno de estos estudios,
llevado a cabo por el Hospital del Valle
d'Hebron, sobre la incidencia de las
enfermedades respiratorias (bronquites,
bronquilitis) entre los nifios con sindrome
de Down. Afortunadamente para mi, yo era
de las que rompia las estadisticas porque
hasta ese momento, no havia padecido
ninguna, tan solo algun resfriado. Este ano
sin embargo, la cosa ha cambiado y tras
unos dias con puntas de fiebre, tos y
mocos, mi pediatra, la Dra. Cristina Bonjoch
me ha diagnosticado una bronquitis
expectorante. Nada grave, nada de
hospitalizacidn, pero si unas cuantas dosis
de mi amigo el Augmentine y su
inseparable Ventolin. Me uno al grupo de
las bronquiofriends, I'Anna y Minerva, que
esta temporada ya han pasado por el
calvario.

Por otro lado, ya he estrenado los
pequefos gernios en los pies, o dicho de
otra manera, las plantillas. Son muy
bonitas, de color rojo por debajo y forradas
con dibujitos de peluches por arriba.
Lastima que no pueda ensefarlas
demasiado. En principio me las recetaron
porque decian que andaba mal. De entrada
he rascada mas suelo en una semana que
en toda mi época de gateo... Es complicado
andar con un anadido en las plantas de los
pies. Y mas aun si tienes cosquillas. No se
como lo voya a hacer en verano cuando
quiera llevas sandalias.

El siguiente paso son las gafas, pero
parece que la oftalméloga que han
escogido mis padres esta muuuuy
ocupada, asi que hasta dentro de un mes
no volveré a verla, o a intuirla, porque me
han dicho que antes de entrar en su
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consulta, mama me pondra
unas gotas que me dejaran
como un universitario el dia
de San Canuto. Yo sigo
pensando que el sistema
de sujecion de las gafas es
muy importante, y no veo
que a mis padres les
preocupe en exceso.
Conociéndoles, son
capaces de ponerme las
gafas con un par de
chinchetas a cada lado.
Les vigilaré de cerca...

Hace unos dias fui a comer
con mi amigo Victor y al
acabar fuimos a dar una
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vuelta con su Ferrari
descapotable de color rojo.
Fue una excursién muy
fashion con mi melena al
viento.

El otro sabado hicimos un
de esos encuentros de
primos que hacen mis
padres. Estubo muy bién
porque pudo venir nuestra
prima Sara, aunque la
pobre, el miércoles
siguiente pillaba la
varicela. Cuidate prima.




