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Vivir las experiencias que nos ofrece la vida, es obligatorio, sufrirlas o gozarlas, es opcional - Matthieu Ricard

Laia Ruscalleda
Como os avanzaba en la 
última edición del TLT, ya 
me he hecho la ecografía 
de tiroides, y de paso una 
radiografía de la mano 
izquierda, y de regalo una 
analítica de las que tejan 
seca... En fín que ha sido 
como pasar una ITB pero 
por sorpresa, pero por 
suerte ya está todo. La 
ecografía de tiroides ha 
dado unos resultados 
buenos, la radiografía de la 
mano unos resultados 
sorprendentes y la analítica 
unos resultados más bién 
malos. Como conclusión a 
todo este desbarajuste, 
comunicaror que a partir de 
ahora, cada mañana me 
tomo media pastilla de 
tiroides (o de algo que las 
ayuda a mantenerse en 
unos niveles aceptables. 
Nada grave.

Para el sorprendente 
resultado de la radiografía, 
me han pedido hacerme 
otra... analítica!!!!! Están 
locos estos de blanco... Y 
como parece que las 
ecogafías molan un 
montón, me he pedido un 
par de ellas. La primera, de 
corazón (toca revisión a 
pesar de que en principio 
ya tengo el alta). La 
segunda, del abdomen 
(también es revisión 
rutinaria).

Esta última tiene su origen 
a que ultimamente tengo la 
costumbre de decir que me 
duele la barriga a la hora 
del desayuno (sólo de 
lunes a viernes, eh!!), y los 
dos jefes, que son muy 
drásticos y sin sentido del 
humor, se lo han tomado al 

primera noche fuera con 
los amigos del cole. Mis 
padres me han dicho que 
antes quieren hablar 
conmigo... Tranquis papis, 
que ya lo se todo!!

El fín de semana pasado, 
fuimos a Sant Antoni y les 
hice una demo de como ir 
en bicicleta y patinete. Los 
pobres papás se quedaron 
boquiabiertos... se hacen 
mayores los pobres (uno 
más que el otro :-) y se 
emocionan por cualquier 
tontería.

Parece que en esta familia 
todos se hacen mayores a 
la vez. Fue el cumpleaños 
de papá, y con Oriol y 
mamá, le hicimos un pastel 
de Lacasitos. Estaba 
buenísimo. Lo juro!!.

El otro que se está 
haciendo mayor es Oriol y 
ahora está en la fase en la 
que los demás vamos 
corriendo por la casa con 
la fregona mientras él 
muestra orgullosa y 
ostentoriamente sus 
calzoncillos secos!!! De 
momento no lo lleva mal de 
todo y los papás están 
contentos, y secos, 
aunque preferirían que no 
fuera exhibiendo los 
calzoncillos por la calle. 

El próximo fín de semana 
iremos al encuentro de 
Espai 21, uno de los más 
grandes e interesantes 
encuentros de familias con 
síndrome de Down de 
Catalunya. Ya os 
explicaremos que tal nos 
ha ido!!! 

pie de la letra, y venga, que 
al ecógrafo falta gente.

En el cole, bién. Para Sant 
Jordi, hicimos un cuento y 
ganamos el Jocs Florals. 
Fuimos a recoger el premio 
toda la clase.

Y como muestra de que ya 
soy mayor, a finales de 
esta semana me voy un 
par de días de colonias al 
Vendrell. Sí, sí, con mi 
mochila, mi saco de dormir, 
mi pijama y mis pastillitas. 
Hemos buscado los 
Chiquiparks de la zona 
para escaparnos por la 
noche... aunque creo que 
nos vigilaran de cerca. Nos 
han preparado juegos de 
noche, cuentos, paseos 
por el bosque, etc. Estoy 
muy ilusionada. Es mi 
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